Tischgebetwürfel







Segne, Herr, unsere Tischgemeinschaft,


halte Streit und Undank von uns fern,


damit wir freudig dieses Mahl halten.


Segne auch alle, die an diesem Mahl durch


ihre Arbeit beteiligt waren


und alle Menschen,


die uns wichtig sind.





Herr, unser Gott: Wir sehen diese


Speisen und denken an die Sorgen vieler Menschen um das tägliche Brot.


Lass uns nicht gegenüber dem Elend vieler Menschen abstumpfen und denken:


„Die Bilder von verhungernden Menschen im Fernsehen kommen aus einer anderen Welt, die uns nichts angeht.“


Wecke in unserer Mitte Kräfte, mit denen wir dieser Not begegnen können.








Vater unser in Himmel,


Du sättigst uns


mit den Gaben der Erde.


Hilf uns immer wieder, 


dass wir nach dem Essen,


 trotz vollem Magen,


hungern und dürsten nach


Gerechtigkeit zwischen den Menschen


und auch versuchen, immer ein kleines


Stückchen mehr davon zu verwirklichen.




















Segne, o Gott, dieses Mahl,


das aus den Gaben Deiner Schöpfung besteht.


Stärke uns durch sie und auch


durch all die geistigen Gaben,


die du uns schenken willst,


damit wir wahrhaft leben.




















Du Gott gibst uns täglich Brot


auch ohne unsere Bitte.


Wir bitten Dich, laß uns dies nicht vergessen


und uns dankbar


unser tägliches Brot empfangen.














Aller Augen warten auf dich, o Herr.


Du gibst ihnen Speise zur rechten Zeit,


du öffnest deine Hand und erfüllst alles,


was da lebt, mit Segen.


Segne uns und diese Gaben,


die wir durch Deine Güte nun empfangen


durch Christus unseren Herrn.











